
コショウの粉やたき火の煙やゴミやホコリでも目の不快
やくしゃみ鼻水が出ます。異物が目や鼻に入った時
には花粉症のような状態になりますが目を洗い鼻水
が出なくなるまで鼻をかんで異物がなくなればすぐ
に治まります。免疫は増殖したり毒を出すなどの病原
性がある微生物を攻撃するものですが、病原性の
ない異物に対して攻撃をするけれども効かないので
総攻撃になってしまうのがアレルギーです。免疫の
調節にはビタミンＤが大切な働きをしていますが、皮膚
がん予防で日焼け止めの普及や屋内にいる時間の
増加で皮膚で合成されるビタミンＤが特に日照が
弱い冬場は少なくなっています。食べものだけで
十分な量を摂ろうとすると胃の容量と食思と経済的
な問題が発生しますのでサプリメント50μg/日の
摂取が現実的な方法と考えています。起こったアレ
ルギー反応には薬が必要になりますが反応を起こす
異物の除去なくしては効果が発揮できません。鼻を
すすり上げることをやめ顔と目鼻を洗いましょう。

vol.70

心血医院　院長  和田 豊郁

Dr.わーだーの養生記

「花粉症対策」

診療時間：〈月～土〉9:00～12:00
　　　    〈月火・木金〉19:00～22:00
休診日：日祝・盆・年末年始

ここちいいん わだ とよふみ

■ 心血医院（ここちいいん）
　 久留米市日吉町14-68／TEL.0942-65-5129

家具屋の思い出話

Cozy Flat

Cozy Flat
筑後市四ヶ所菅原田460-1
TEL.0942-52-3480
営：10:00～18:30
休：水曜、第2・4木曜cozyflat5252オーナー 仲 洋史
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近頃の出来事
vol.28 「ダック」

上海酒家 店長 廣田 麻美

中国料理 上海酒家
久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜
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近頃の出来事
vol.36 「チャリで盗撮」

上海酒家 店長 廣田 麻美
広報部長
太郎くん

中国料理 上海酒家
久留米市六ツ門町2-16 第5泉屋ビル6F
TEL.0942-39-8139
営：11:30～14:30、17:00～21:00
休：水曜
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休みの日は遅く起きる僕が何故かその日は
早く目が覚めてしまった。
とりあえず朝起きてからのルーティーンとして
顔を洗って歯を磨く。まぁこれは日本中で
行われていることだと思うが、この日は歯を
磨くと苦かった。なぜだ!水か？歯磨き粉か？
わからない。誰の仕業だ？わからない。原因
がわからない。殺されるのか？俺が悪いの
か？十津川警部に電話か？アガサクリス
ティーの世界に入り込んだのか？心臓が
痛くなった。息苦しいし、喉が痛い。こういう
時は誰に処置をしてもらう？やはり大門
未知子か？
そういえばこの家が建つ前、ここは工場跡地
でフッ素残量が云々の話があったな？
でも許容範囲とか言われて結局家を建て
たんだ。もしかして蛇口から出ている水が
PFOS（ペルフルオロオクタンスルホン酸＝
有機フッ素化合物）の国の定める暫定目標
値を超えているんじゃないか？どうすれば
いいんだ！それから僕の声は森進一と化し、

僕の首は少し歪み、まるで麻生太郎のよう
になった。鏡の前に立ち尽くす僕。妻が
怪訝そうにクイックルワイパーをもって顔を
覗き込む。「どうしたの？そんな顔して？」
そんな顔と言われても世間ではまあまあ
合格的に評価されていると自負している私
の顔だが、「何だかニガイんだ。歯を磨いた
んだけど。」「えー？どういうこと？具合が悪い
の？」「だから口の中がニガイんだ。」「あー
もしかして？そうかな？・・・洗面所にカビキラー
したのよ。蛇口もしちゃった。一応水は流した
けど全部洗ってなかったかな？」犯人は
君か！土壌を疑い、水道局のせいかもと
疑っていた僕は首を垂れるしかなかった。
「大体あーたが休みの日にもかかわらず朝
早く起きてくるから～」言葉使いが「あなた
からあーた」になった時の妻は戦闘モード・
臨戦態勢である。こちらも負けずに言う。
「死ぬところだったんだぞ！」「あーたが死
んだら私も後を追うわよ。」戦闘モードでそ
う言われても全く心に響かない。増税した後

に国民にお金を一回だけ配る政府のような
ものだ。ちゃんとこっちは見透かしているん
だからな！いや違う、違うだろう！愛する妻
は休みの日に朝早く起きて掃除してくれて
いるんじゃないか！ちょっとした間違いは誰
にでもある。少し歯ブラシにカビキラーが付い
て歯を磨いたところで死にはしないさ。あり
がとう愛する妻よ！大体僕が「愛する妻」
と表現する時は腹に一物ある時だけど。
お互い様で水に流そう。蛇口を指で塞ぎ
水を勢いよく流すと黒いカビのようなものが
たくさん出てきた。流石カビキラー！愛する
妻はこの効果を知っていたのか！さすが
だ！と思いながらもしばらく蛇口や洗面台を
水浸しにしながら掃除した。その後うがいを
100回くらいして、どうにか心を落ち着かせた。
心は平常心に戻ったが、その日一日僕の声
はいつもより渋みを増していた。

HPからも
ご覧いただけます
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たまたま早めに開けてた20時半すぎに予約もなしにひょっこり現れ
るじいさん。じ「ここはiPhone修理屋さんですか？」エ「そうです
よ。」じ「実は壊れてはないんですけど、容量がいっぱいみたいで。
新しく中古を買ったんですが、データの移行ができなくて。してほし
くて。」エ「うちは修理屋なのでそういった作業はしてないんです
が。まぁいいでしょう。」iPhone7。32G。写真も2000枚以上あって、
無駄にアプリもありまくる。そりゃキツイでしょうよ。エ「で、この新しい
機種は何ですか？」じ「7です。」エ「えええ！まさかの同じやつ？！」
じ「慣れた機種の方がいいかなと。でも容量は64Gです。」エ「お
父さん！得意気ですが、せめて8とかSEシリーズでしょ！64Gっ
て。時代はテラですよ。屁です。屁。」とりあえず簡単に移行するに
もiOSを最新にしなくてはならない。少し空き容量を作らないとアッ
プデートもできない。これがまた結構時間のかかる作業。そうこうし
ているうちに普通にお客さんも来始めてラメールも動き始める。お
い、じいさん。今日は土曜ですよ？こんなことしとる場合じゃないんで
すよ？じ「ちなみにこの作業はおいくらかかりますか？」エ「データ移
行はうちの料金表にはありませんからね。3000円でいかが？」じ「あ
りがとうございます。では今コーヒー頂いていますが、ここでお酒を
頂くと、お店の売り上げになるということですか？」エ「当然です。」
じ「ではビールにします。ついでにおねえさん忙しそうですが、1杯
ご馳走することもできるんですか？」エ「当然です！」ようやく前機
種のアップデートが終わって移そうとしたら今度は新しい7もアップ
デートしろという。確かにそうなるよね。のちのち師匠に聞いたら、そ
んな時間も手間もかかる作業5000円はもらっていいと言う話だっ
た。でもまぁ飲み代込みで6000円払って行ったのでよしとしよう。
じ「本当にありがとうございました。今度友達連れて飲みに来ま
す。」エ「体に悪いのでお酒はやめましょう。」じ「ハハハ！」結局
3時間くらいいたけど修理はしてない。どういう話だ！

cafe&BAR La Mer（ラ・メール）  

cafe&BAR La Mer
久留米市通町7-1-2階／TEL.090-7114-8787
営：12:00～翌2:00／休：なし

ボスエリ日記
店主 

田中 英里

iPhone 即日修理屋さん 久留米店

検索iPhone 即日修理 久留米市

うんこのお供
vol.25

訪問診療・マウスピース矯正
承っています

lamer1999.8.20

こんにちは、まだまだ寒く、早よ温くならんかと、待ち遠しい小心
者の廣田です。して、何で小心者かちゅうと、年末にインフルエ
ンザにかかって、体力も気力も落ち、チーンちなっとう時に、チャ
リで通勤中、一方通行から、出てきたおっさんチャリに、ぶつかり
そうになったちゃんね。したら、お前ぇが悪かとに、滅茶苦茶文
句言うちゃんね。無視しとったら、道渡ったちゃ、叫びながらおら
びよる（-_-;）ウチも対外ぶち切れ「やかましかったいお前が◯
ね！」ち、言ったら追っかけて来た（驚）がっぱせからしか（怒）
店を知られるとやばいなち思い、悪態つきながら、ある事務所
の前まで誘導し、怒鳴りあった。したら、スマホば撮りだし「お前
の動画をYouTubeで流す」「警察に持っていく」とか、言うちゃ
んね。「じぇったい、流せよ、盗撮野郎！」ち、言った所で、事務所
から、「どうした？」と数人出てきた。したらさい、大声で叫びなが
ら立ち去った。やけん、今度はウチが追いかけながら、罵詈雑
言ば叫んだ。奴は後ろを振り向きながら、叫んで去って行った。
えーいモヤモヤすっ！して、数日後、同じ所で奴に会うた。
YouTubeは、流したか？ち聞こうと思ったちゃけど、面倒くさく
なって、奴の家を探そうち思って尾行した。したら、文化街の酒
屋に入って行った。結論、だぶん文化街の中の飲食店のおっさ
んと思う。ちょーいと、不景気で皆、心が殺伐しとるちゃろうね！
して、数日前は階段に保管しとる灯油が、がめられたうえに、
階段にこぼしとるちゃけん、びっくぃすぅ（涙）

　みんなのサロンSORAスタッフの瑞穂さんは、現在32歳。
私が児童発達支援センター勤務時代の教え子、ダウン症の
女性です。14年間無遅刻無欠勤。SORAスタッフやご近所
さん、お客様に見守られながらサロンの徹底した衛生管理
作業や「おむつケーキ」製作に日々 取り組んでいます。作業
を繰り返しこつこつと行うことが得意な瑞穂さん。「形が出来
ていくことが何より楽しい」と話します。1年目はおむつをうまく
巻けず悔し涙を流すこともありました。2年目には、周囲から
「きれい」と言われるほどに成長。今では、久留米市内はもち
ろん!全国各地からもご注文いただいています。昨年8月には、
おむつケーキアトリエも完成して、気軽に商品を選べるように
ディスプレイしていますので、お気軽にどうぞお越しください。
久留米市のふるさと納税返礼品としてもご紹介されています。
おむつケーキに、「生まれて来てくれてありがとう」のメッセージ
を込め、命の大切さや、
「みんなで子育て」を合
言葉にサロンでも、子育て
相談やタッチケア教室、
ママ会などの子育て
サポートも行っています。

お空のキャンパス③

ドリームサポーター  村谷 純子

久留米市津福本町116-44
TEL.0942-34-9830

みんなのサロン SORA

sora.9073

美容、コミュニティ、
赤ちゃんギフトなど
「こども・おとなサロン」
を目指します。

SORA「おむつケーキ」

赤ちゃん用のおむつを
デコレーションした

みんなのサロン 

瑞穂さん

LINE公式アカウントができました!
アカウントより読者プレゼント応募が可能！
最新情報や、発信中のインスタなど様々な情報を見ることができます！！
お友だち登録、よろしくお願いいたします！
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